Screening Gestationsdiabetes

Friih-Screening Datum: Nuchternglukose: mmol/I (<5,1)
(bei RF) < 24.55W SSW: HbAlc: % (<5,9)
50g GCT Datum: Nichternglukose: mmol/l mmol/I
SSW 24+0 — 27+6 SSW: Glukose nach 1 h: (<7,5)

Datum: nichtern: mmol/I (<5,1)
75g oGTT SSW: nach 60 min: mmol/I (<10)

nach 120 min:

mmol/I (<8,5)

O normale Nichtern /
Gelegenheitsglukose

(i.d. Fruhschwangerschaft)

O oGTT Normalbefund

O Gestationsdiabetes
O manifester Diabetes mellitus

(Diagnose in der Schwangerschaft)

Datum Arztliches Erstgesprich, Erstschulung:
Blutglukoseselbstkontrolle, Erndhrungsberatung
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Name:
VET:

Ziel-BZ:
- vor dem Essen unter 5,3 mmol/I

- 1 Stunde nach dem Essen unter 7,8 mmol/|
2 Stunden nach dem Essen unter 6,7 mmol/|

O 6 bis 12 Wochen nach der Entbindung
Glukosebelastungstest erforderlich.
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